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Instituto Portugués do Ritmo Cardiaco (IPRC)

Plano de Atividades para 2026

O Plano de Atividades para ao ano de 2026 mantera, uma formatagdo genericamente uma
formatacdo semelhante a dos anos anteriores, sendo mantidas as principais reunides como sempre
organizadas em conjunto com a APAPE (Associacdo Portuguesa de Aritmologia, Pacing e
Eletrofisiologia), que terdo lugar nos meses habituais — o “Arritmias 2026 em fevereiro, a reunido
dos Centros de Pacing em maio e a reunido de Eletrofisiologia em novembro.

Assim, a 27 e 28 de fevereiro desse ano, estdo ja reservados os espacos, almocos de trabalho e
alojamentos no Hotel Cascais Miragem para a realizacdo do “Arritmias 2026 cuja Comissao
Organizadora, integrando membros das direcdes da APAPE e IPRC, definird o programa cientifico
e a formatacdo da reunido que sera necessariamente adaptada as circunstancias atuais que implicardo
uma maior participacdo da inddstria de dispositivos e o regresso de pelo menos um dos grandes
laboratdrios da industria de farmacos, ja assegurada. Prevé-se uma maior procura relativamente o
namero de inscricbes, o que implicara uma necessidade de definir o seu limite, atendendo a
disponibilidade limitada de alojamentos no hotel assim como de refei¢cbes para os almocos de
trabalho. Estas fungdes implicardo assim um controlo rigoroso das despesas em todos 0s aspetos da
organizacdo da reuniao.

O IPRC, para além da participacdo na elaboracdo do programa cientifico, desempenha ainda um
papel importante nos aspetos logisticos da reunido, nomeadamente a coordenacdo com a empresa
de eventos selecionada e, através dela, com a firma de audiovisuais, responsavel pelo som e imagem
das salas de reunido e outras areas comuns. Neste contexto, o IPRC tera a seu cargo a gestdo de
varios aspetos da organizacao do evento, incluindo o seu secretariado externo que se mantera na sua
sede (em Cascais), o controlo do secretariado interno (rececédo), as relagdes com as casas da
industria, a divulgacdo da reunido junto dos profissionais de salde e, em sintonia com a
contabilidade, a gestdo da vertente financeira da reuni&o.

As Direcbes do IPRC e APAPE deverdo procurar solugbes que permitam manter o nivel cientifico
da reunido assim como 0s seus componentes sociais, de modo a conservar o seu prestigio assim
como o grau de afluéncia de profissionais de saude. A Organizacdo devera acordar com 0s
representantes da industria as possiveis contrapartidas, nomeadamente espacos na exposicao
técnica, outros modos de divulgacdo dos produtos e modalidades da participacdo no programa
cientifico. Manter-se-a4 a possibilidade de disponibilizacdo de salas proprias (hospitality-suites),
stands, expositores ou simplesmente rollups, assim como a da organizacéo de simposios.

Quanto as duas reunides sectoriais do IPRC / APAPE (Dispositivos e Eletrofisiologia), elas
manterdo genericamente as caracteristicas dos anos anteriores (reunido de um dia), ndo estando
ainda agendadas as suas datas nem as localizagdes. Espera-se que, a exemplo dos ultimos anos,
englobem simpdsios da indUstria e eventualmente worhshops tedrico-praticos.

Tendo o IPRC iniciado, no contexto da Academia do Ritmo Cardiaco, a realizacdo de reunifes de
pequena dimensao (até 30 pessoas), nas suas instalacbes (anfiteatro localizado na sala C do Edificio
do Bicuda Business Center) pretende-se durante o ano de 2026 ampliar o niumero de eventos a ser
organizados nesse local.
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A “Academia do Ritmo Cardiaco”, iniciada em 2025, é um programa de formagao tedrico-pratica
em Eletrofisiologia, que se prop6e proporcionar acompanhamento a formacdo especifica na
subespecialidade de Eletrofisiologia. Trata-se de mais uma iniciativa conjunta do IPRC e da
APAPE, contando com o apoio da Sociedade Portuguesa de Cardiologia. O programa formativo
devera ser organizado com uma periodicidade anual ou bianual, sendo composto por diversos
maodulos com a duracdo de dois dias, incluindo sessdes tedrico-praticas. Os modulos decorrerdo em
Centros de Eletrofisiologia nacionais, tendo o primeiro tido lugar nas instalagdes do IPRC em
setembro de 2025.

Assim, durante o ano de 2026 o IPRC mantera a sua colaboracao a nivel da organizacao e programas
dos modulos que estdo agendados para serem realizados durante esse ano.

Ainda relativamente a utilizacdo do anfiteatro o IPRC pretende ainda contribuir para a formacéo de
internos e jovens cardiologistas na area das arritmias cardiacas, particularmente no contexto da
Eletrofisiologia Clinica e da Emergéncia Médica, através da realizacdo nesse espaco conferéncias
OU pequenos cursos.

Outra colaboracdo importante a ser implementada em 2026 e que implicara reunies no anfiteatro
do IPRC devera desenvolver-se na sequéncia do protocolo de parceria ja assinado com a firma
“Healthtech”. Esta firma é uma start-up cuja atividade envolve a organizacdo de eventos na area
médica, garantindo a infraestrutura e logistica adequada para a sua realizacdo, propondo-se
dinamizar e apoiar os projetos propostos pelo IPRC promovendo o financiamento dos mesmos e
prestando assessoria na captagdo de parceiros e empresas.

Tendo sido aprovado no ano de 2022, um protocolo de colaboracédo entre o IPRC e 0 Municipio de
Cascais (MC), destinado a divulgar junto dos municipes a importancia da detecdo das perturbacoes
do ritmo cardiaco, conhecimento dos seus fatores de risco e informacéao sobre as suas consequéncias,
incluindo os acidentes vasculares cerebrais ou a morte subita, permitindo assim alerta-los para a
necessidade da sua prevencdo, o IPRC pretende prolongar para 2026 o tipo de iniciativas
implementadas neste contexto. Pretende-se em particular a manutencdo da campanha de prevencéo
de arritmias, baseada na realizacdo de rastreios que incluem a medicdo da pressdo arterial, a
obtencdo de uma tira de ECG para avaliar o ritmo cardiaco, permitindo identificar a presenca de
fibrilhacdo auricular e um inquérito para determinar a presenca de fatores de risco para essa arritmia.

Relativamente aos Registos Nacionais de Eletrofisiologia e Pacing, o IPRC mantera em 2025 a
colaboracdo com APAPE na recolha e publicacdo dos dados junto dos Centros, disponibilizando
para esse efeito 0 seu secretariado e meios informaticos.

A Direcdo da APAPE mantera o seu interesse em patrocinar, em conjunto com a industria, a
atribuicdo de Bolsas Cientificas, dando continuidade a colaboracdo com a SOBRAC (Sociedade
Brasileira de Arritmias Cardiacas) relativamente a atribuicdo da Bolsa Luso-brasileira.

Relativamente ao portal do IPRC, pretende-se manter os seus aspetos informativos relativamente
a atividade cientifica nacional no campo das arritmias, nomeadamente a divulgacao das reunides
promovidas pelo IPRC e APAPE incluindo o programa e um resumo dos seus conteddos.
Consideramos importante manter o item “A Aritmologia Portuguesa no Mundo”, que consideramos
relevante por ser o Unico a nivel nacional que divulga a participacdo de aritmologistas portugueses
nas mais importantes reunides aritmolégicas internacionais.
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Continuaremos a nossa tentativa de publicitar os artigos de autores portugueses publicados em
revistas internacionais indexadas, solicitando aos responsaveis pelos Centros de Aritmologia que
nos informem atempadamente das publica¢Ges dos seus colaboradores. Insistiremos na divulgacao
junto dos sécios da IPRC, APAPE e de outros médicos da possibilidade de serem enderecadas
através do portal questdes dentro do campo da aritmologia, possibilidade, que é alargada a doentes
ou o publico em geral.

O IPRC manter-se-a disponivel para patrocinar reunides cientificas, cursos, simpdsios ou outras
iniciativas no ambito da sua area de interesse, desde que considere terem validade cientifica.

O IPRC manterd as suas relagdes, para além da APAPE, com Sociedade Portuguesa de Cardiologia,
a Fundacdo Portuguesa de Cardiologia e a Associacdo Portuguesa da Portadores de Pacemakers e
CDils, convidando membros destas instituicGes para participarem nas suas reunides ou aceitando os
convites para as iniciativas por elas implementadas.
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