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Instituto Portugués do Ritmo Cardiaco (IPRC)
Relatdrio de Actividades de 2023

Durante o ano de 2023, as actividades do IPRC mantiveram a sua normalidade, tendo tido lugar nos
meses habituais as reunides parcelares de Pacing e de Eletrofisiologia, culminando na reunido anual
mais importante, o “Arritmias 2023” realizado como tradicionalmente em Fevereiro. Para as reunides
pequenas continuou-se a utilizar a teleconferéncia, incluindo as reunides de trabalho ou
preparatérias, mas também a Assembleia-geral Ordinaria de Novembro. Todas estas reunides, assim
como a maioria das outras actividades foram organizadas pelo IPRC em colaboragdao com a Direc¢do
da APAPE (Associacdo Portuguesa de Arritmologia, Pacing e Electrofisiologia).

Actividade do IPRC

Durante o ano em referéncia o IPRC manteve o funcionamento regular da sua sede, localizada no
Edificio Bicuda Business, Rua da Torre, 1591 (sala F), Cascais, o qual foi assegurado pelos Presidente e
Vice-Presidente da Direccdo, com apoios pontuais da restante Direc¢ao, assessorada pela funcionaria
do Instituto que exerce as funcdes de secretariado da Direcgdo.

A coordenacdo das actividades do IPRC foi exercida pelo Presidente da Direccao, de forma presencial
ou muitas vezes a distancia, incluindo os aspectos do funcionamento no dia-a-dia, incluindo a
organizacao dos diversos eventos, assim como a gestdo do portal on-line e a efectivacdo dos
contactos externos necessarios.

A Secretaria da Direccdo manteve a sua actividade quotidiana nos diversos aspectos da gestdo
corrente da sede do IPRC, assegurando a manutencdo das instalacdes e do material de escritdrio,
assim como a reposicdo dos consumiveis e o funcionamento da rede informatica. Assegurou por
outro lado as fungGes de secretariado das diversas reunides conjuntas do IPRC com a APAPE, o qual
foi sedeado em todos os casos nas instalagdes do IPRC.

A Secretdria assegurou os contactos necessdrios com os profissionais de saide, com o pessoal da
industria (farmacéutica, de material de electrofisiologia e de dispositivos médicos), assim como com
os diversos fornecedores. Garantiu diariamente a utilizacdo e manutencdo da rede de comunicagdes,
incluindo as telefdnicas (rede fixa e movel), a correspondéncia geral e a electrénica. Por fim, fizeram
parte das suas funcdes as operagdes didrias da contabilidade.

Durante o ano de 2023, o Instituto continuou a contar sempre que necessario com o apoio da
sociedade de advogados “Broseta Portugal”, na verificagdo dos aspectos legais da sua
documentacado, incluindo actas, nas relagdes com a Seguranga Social, alteragdes dos Estatutos e
protocolo de colaboragao com a Camara de Cascais.

Foram realizadas as Assembleias Gerais Ordinarias previstas nos Estatutos do IPRC, a primeira em
Fevereiro durante a reunido Arritmias 2023 e a segunda em Novembro, por via virtual, tendo sido
discutidos e aprovados, entre outros itens, o Relatdrio de Actividades e as Contas referentes a 2022
assim como o Orgamento e Plano de Actividades referentes a 2024.

Pelo que diz respeito a contabilidade, o Instituto manteve o apoio da firma especializada J. Patrocinio
Ld.2, cujas funcBes a partir de Maio de 2023 foram assumidas por uma nova firma (VECO -
Consultores Lda. dirigida pela Dr.2 Virginia Garcés).

Ambas as firmas orientaram o secretariado interno do IPRC, o qual enviou mensalmente para os seus
servicos toda a documentacdo referente a esta area. Periodicamente os responsaveis da
Contabilidade reuniram com o Presidente do IPRC, para acompanhamento das contas e elaboracao
do orcamento para 2024, o qual, tal como o apuramento final das contas de 2023, foi aprovado pelo
Conselho Fiscal do Instituto.

Reunido anual de Arritmologia (“Arritmias 2023”)
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Nos dias 17 e 18 de Fevereiro de 2023, teve lugar no “Cascais Miragem Hotel” a reunido anual
arritmias, organizada pela APAPE e pelo IPRC, a qual foi designada por “Arritmias 2023".

A sua organizagao seguiu as regras dos Ultimos anos, tendo sido a Comissao Organizadora a dirigir os
convites aos profissionais de salde para participacao na reunido, sendo deste modo atribuidas bolsas
que incluiam a inscricdo na reunido, os almogos de trabalho, e os coffee-breaks, abrangendo ainda,
quando justificado, o alojamento no hotel da reunido.

Apds ter sido definido um numero limite de inscricdes determinado pelas disponibilidades
financeiras previsiveis, estas bolsas eram atribuidas aos Centros de Arritmologia, de acordo com as
suas dimensoes, pessoal e tipos de actividade (dentro da Arritmologia). Com base em critérios
previamente definidos, foi solicitado aos responsaveis de cada uma das Unidades de Arritmologia, a
indicacdo do numero de bolsas solicitadas, sendo da sua responsabilidade a distribuicdo das mesmas
por médicos arritmologistas, internos de cardiologia, técnicos de cardiopneumologia ou enfermeiros.
A fim de solicitar o apoio financeiro das Casas da Industria (de dispositivos médicos, material de
electrofisiologia ou laboratdrios da industria farmacéutica), indispensavel para que a reunido
pudesse ser realizada, a Comissdo Organizador recorreu a teleconferéncia para reunir com os
responsdveis de cada uma das firmas que aceitou participar, discutindo-se o seu apoio financeiro e as
contrapartidas a serem disponibilizadas pela organizagao.

A pressao por parte dos profissionais e dos Centros de Arritmologia para se inscreverem no Arritmias
2023 foi ainda maior que nos anos anteriores ultrapassando largamente o limite planeado (atingiu os
361 participantes), batendo-se novamente o recorde a nivel de reunides presenciais. Este facto
levantou a organizacdo alguns problemas logisticos e financeiros, visto que se tinha verificado em
relacdo ao ano anterior uma subida significativa dos custos do hotel assim como de outros apectos
da organizagdo, nomeadamente dos custos das viagens de convidados estrangeiros e por se ter
verificado uma redugdo do apoio da industria, em grande parte devido a diminuicdo do nimero de
firmas participantes (deixaram quase de participar as firmas que comercializam farmacos). O grande
numero de inscricGes teve como aspecto positivo uma maior afluéncia a maioria das sessoes.

A reunido contou com 113 participantes activos, entre prelectores e moderadores, englobando 87
médicos, incluindo nove convidados estrangeiros, 10 técnicos cardiopneumologistas e 16
enfermeiros.

Os grandes temas da reunido foram “Fibrilhacdo auricular — tratamento farmacolégico / ablagdo”,
“Guidelines de 2021 em Arritmologia”, “Ablacdo - radiofrequéncia vs novas energias”,
“Ressincronizac¢do cardiaca vs pacing hisisano/do ramo esquerdo”, “Pacing no blogueio AV completo
nos idosos”, “Questdes actuais em dispositivos implantaveis”’; “Morte subita: epidemiologia,
assisténcia médica, genética e aspectos médico-legais”, “Estratégia em doentes com TV e
miocardiopatia arritmogénica”, “Prevencao primdria da morte subita” e “Abla¢do da TV em doentes
com CDI”.

O programa integrou sessdes de varios tipos, incluindo trés Mesas-redondas médicas, uma de
Técnicos Cardiopneumologistas e uma de Enfermeiros de Arritmologia, duas Sessdes em Foco com
temas variados e uma Sessao de Controvérsia.

Foram ainda incluidas sessGes conjuntas com outras sociedades cientificas, nomeadamente com a
Sociedade Brasileira de Arritmias Cardiacas (SOBRAC) e a Latin American Heart Rhythm Society
(LARS), tendo ambas as sessdes incluido duas controvérsias em que os médicos estrangeiros
participaram por teleconferéncia; a outra sessdao conjunta foi com a European Heart Rhythm
Association (EHRA), que se fez representar presencialmente pelo Dr. Haran Burri.

As duas conferéncias que integraram o programa foram atribuidas respectivamente ao Prof. Pedro
Adragdo (“A minha estratégia no doente com TV e miocardiopatia arritmogénica”) e ao Prof. Pedro
Brugada (“A minha visdo da Arritmologia — Regresso ao Futuro”).

O programa incluiu ainda duas Sessdes de Casos Clinicos, compreendendo cada uma seis casos,
respectivamente de Dispositivos e de Electrofisiologia, tendo na Sala 2 sido realizados trés
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minicursos, o primeiro sido dedicado a Dispositivos Cardiacos e os dois ultimos a Mapeamento 3D,
respectivamente nas arritmias supraventriculares e ventriculares.

Dentro da sessao final foram apresentados e discutidos os registos de electrofisiologia e de pacing
referentes a 2021, apresentados pelos respectivos Vice-presidentes da APAPE.

A exposicdo de posters manteve a metodologia electrénica com apresentagdo em dois écrans de
larga dimensdo, permitindo o programa informatico um facil acesso a cada apresentagdo. Foram
apresentadas 66 comunicagdes e com base na classificacdo dos resumos enviados previamente o Juri
seleccionou as seis melhores, tendo-as discutido com os respectivos autores durante os intervalos
das manhas. Destas apresentacdes, o Juri escolheu em cada grupo a que considerou a melhor, tendo
sido contempladas respectivamente com o prémio de Dispositivos e o prémio de Electrofisiologia, os
quais foram apresentados publicamente, de forma resumida.

Foi ainda atribuido o Prémio do Melhor Investigador, com base no nimero de trabalhos (nas areas
de Arrritmologia, Pacing e Electrofisiologia) efectuados em centros portugueses, publicados durante
0 ano anterior em revistas internacionais indexadas no Scientific Journal Rankings (SJR)

Apoiaram a reunido um total de 11 casas de dispositivos médicos e laboratérios clinicos que
participaram na exposi¢do técnica, a qual incluiu trés salas (hospitality-suites), dois stands e quatro
expositores (roll-ups), para além de material publicitario afixado nalgumas paredes, pilares, chio e
degraus da galeria do hotel, assim como curtos videos que nos intervalos passavam nos écrans das
salas das sessbes. Ndao houve simpdsios, mas a organizacdo acordou com algumas casas a
participacdo destas em sessGes dentro do programa com temas incluidos por acordo mutuo,
apresentados por elementos por eles propostos, que vieram a integrar na reunido mais dois médicos
estrangeiros.

Reunido dos Centros de Pacing 2023

No dia 27 de Maio de 2023 teve lugar no “Hotel Montebelo Aguieira” a Reunido dos Centros de
Pacing de 2023, organizacdo conjunta da APAPE e IPRC, tendo o programa sido elaborado por uma
comissdo integrando elementos das duas Direcgdes. O secretariado da reunido foi centralizado na
sede do IPRC e o apoio logistico ficou a cargo da firma de eventos Xarm.

A reunido teve 62 inscri¢des, tendo estado representados a maioria dos centros nacionais de pacing.
Foi apoiada pelas cinco principais firmas da Industria de dispositivos médicos, que se fizeram
representar por membros dos corpos gerentes e/ou elementos das respectivas equipas.

O programa cientifico procurou abranger diversos aspectos actuais da area do pacing, iniciando-se
por uma mesa-redonda multitematica, que incluiu a experiéncia com os recentes pacemakers sem
eléctrodos ou relativa aos CDIs subcutaneos, a importancia actual da monitorizagdo remota no
seguimento de doentes com dispositivos cardiacos e, por fim, a valoriza¢do recente do estreitamento
dos complexos QRS como critério de sucesso da estimula¢do ventricular.

Seguiu-se uma conferéncia pelo Prof. Pedro Adragdo que se debrucou de forma exaustiva sobre as
raizes, o inicio e a evolugdo ao longo das Uultimas décadas da utilizagdo dos cardioversores-
desfibrilhadores implantaveis.

A parte da manha terminou com uma mesa-redonda que abordou diversos aspectos da “extrac¢ao
de dispositivos cardiacos” nomeadamente as suas indicagdes, o papel da cirurgia cardiaca nas formas
mais complexas, as condi¢des necessarias dos centros para poderem realizar estes procedimentos e,
por fim, a necessidade da criagdo de uma rede nacional de referenciacdo para esses centros.

A parte da tarde foi iniciada por uma nova conferéncia, proferida pelo Dr. Jodo Primo, que analisou
diversos aspectos relativos as técnicas de “cardioneuromodulacdo” e aos resultados da sua utilizacdo
em situagdes como a bradicardia sinusal ou a sincope vasovagal.

Na segunda sessdo da tarde foi analisado, com base em casos clinicos, os modos de realizar o pacing
fisiolégico, a abordagem de veias dificeis tributarias do seio corondrio (no contexto da
ressincronizacdo cardiaca) e o modo de implantar pacemakers sem eléctrodos.
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A reunido terminou com uma sessdo de homenagem ao Centro de Pacing dos Hospitais da
Universidade de Coimbra, um dos mais antigos a nivel nacional, em que o Dr. Luis Elvas discorreu
longamente sobre a origem do Centro e a sua evolugdo histérica ao longo dos ultimos 50 anos,
discriminando por fim quais os seus recursos tecnoldgicos, meios humanos e actividade actual.

Reunido Anual de Electrofisiologia 2023

No dia 25 de Novembro de 2023, no “Hotel Lago-Montargil”, teve lugar a Reunido de Electrofisiologia
de 2023, organizagdo conjunta da APAPE e IPRC; o programa foi elaborado por um comissdo
integrando elementos das duas Direcgbes, tendo o secretariado e grande parte da logistica sido
centralizados pelo IPRC, com o apoio da empresa de eventos Xarm.

A reunido teve 56 inscricbes, representando a quase totalidade dos centros nacionais de
electrofisiologia, tendo tido o habitual apoio das seis principais firmas da Industria de dispositivos
médicos e materiais de electrofisiologia, as quais se fizeram representar por membros dos seus
corpos gerentes e/ou elementos dos respectivos staffs.

O programa cientifico incluiu temas variados, quer a nivel das patologias abordadas, quer das
metodologias utilizadas, incluindo o sucesso da ablacdo da fibrilhacdo auricular e a abordagem das
arritmias ventriculares em varias patologias /prevencdo da morte subita.

Da parte da manha constaram duas Mesas-Redondas, relativas a, respectivamente “Ablacdes
desafiantes” e “Fibrilhacdo/flutter auricular” e duas conferéncias.

Na primeira mesa foram abordadas situacdes em que o tratamento por ablacdo se revestia de
dificuldades técnicas, relacionadas sobretudo com a localizacdo ou caracteristicas do substrato; na
segunda mesa foi discutida a utilizacdo de novas técnicas como a electroporacao, ou valorizadas
outras mais tradicionais (futuro das energias térmicas) — por fim foram revistas as vantagens de
formas de mapeamento actualmente de largo uso, como a utilizacdo de “mapas de alta densidade”.
Em ambas as mesas os temas respectivos foram discutidos com a intervencdo de um painel de
comentadores.

A manha terminou com mais duas sessGes, consistindo a primeira num Simpdsio da Industria, em
que o Dr. Francisco Costa proferiu uma palestra sobre os limites do Mapeamento 3D. e terminando a
manha por uma conferéncia da Prof2. Leonor Parreira sobre o tema “Mapeamento ndo invasivo da
extra-sistolia ventricular”.

A tarde foi preenchida por outra mesa-redonda dedicada ao tdpico “Ablacdo da taquicardia
ventricular” tendo-se abordado a “optimizacdo do work-flow” a nivel do mapeamento e o papel da
imagiologia em situacGes de particular gravidade, como no doente com necessidade de suporte
hemodinamico.

Seguiu-se um novo Simpdsio da Industria dedicado ao tratamento da fibrilhagdo auricular focando-se
a importancia de se ter uma visdo integrada na abordagem desta arritmia. A reunido terminou com
uma nova conferéncia, proferida pelo Prof. Mdrio Oliveira, que se debrugou sobre o papel do
“Sistema Nervoso Auténimo no tratamento de Arritmias”.

Registos Nacionais

O IRC manteve o seu apoio aos registos nacionais de Pacing e de Electrofisiologia que, como
habitualmente, foram centralizados pelos Vice-Presidentes da APAPE para estas duas areas, com
base nos dados recolhidos por todos os Centros de Arritmologia e introduzidos numa plataforma
informatica, contemplando todos os aspectos importantes para se poder avaliar do ponto de vista
estatistico a panoramica da actividade nacional nestes campos.

Bolsas de Formagao
Devido a situagdo sanitaria, dificuldades de apoio pela Industria e desacordos quanto a continuidade
desta iniciativa, continuou a ndo ser aberto concurso para as Bolsas de Formacao em 2023.
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A Bolsa Luso-brasileira de iniciativa conjunta do IPRC e da Sobrac, teve continuidade durante o ano
de 2023 mantendo-se o estagio de um médico brasileiro seleccionado pela Sobrac numa unidade de
Arritmologia Portuguesa.

Portal do IPRC

O Presidente da Direc¢do manteve a seu cargo a actualizacdo regular dos conteudos do portal do
IPRC, cuja formatacdo foi actualizada uma vez mais durante o ano de 2023 de modo torna-lo mais
apelativo e funcional; mantiveram-se os itens habituais, nomeadamente a “Arritmologia Portuguesa
no Mundo”, que continua a ser actualizada regularmente, mantendo-se como a Unica publicagdo que
refere de forma sistemdtica a participacdo de médicos portugueses nas principais reunides
internacionais de Arritmologia. Numa tentativa de implementar a possibilidade de responder a
questdo postas pelos médicos ou pelo publico em geral, passou-se para o rodapé da primeira pagina
a possibilidade de serem enviadas mensagens dirigidas ao IPRC.

Relagdes com outras instituigcoes

Para além da relacdo privilegiada com a APAPE, o IPRC manteve ligacdes com a “Fundacdo
Portuguesa de Cardiologia — Seccdo Norte” e com a Associacdo Portuguesa de Portadores de
Pacemakers e CDIs (APPPC), tendo elementos da Direccdo desta ultima sido mais uma vez
convidados pela Direccdo do IPRC para assistirem a reunido “Arritmias 2023”, onde estiveram
presentes.

Colaboragao com o Municipio de Cascais

Tendo em conta a localizagdo da nova sede do IPRC (Edificio Bicuda Business, Salas C e F, Rua da
Torre, n.2 1591, 2750-756 Cascais), a Direcgdo do instituto tinha entrado em contacto com a Camara
de Cascais, nomeadamente com o seu Presidente, colocando-o a par das caracteristicas e finalidades
da instituicdo e propondo que fosse estudada qualquer forma de colaboracdo com a Camara que
pudesse beneficiar a populagdo deste Concelho.

Neste contexto, o Municipio de Cascais (MC) e o IPRC decidiram implementar uma parceria que
possibilitasse a divulgacdo dos objectivos e actividades desenvolvidas por este instituto,
designadamente a deteccdo de perturbacbes do ritmo cardiaco, a prevencado de factores de risco
para essas arritmias e consequente reduc¢do, quer dos acidentes vasculares cerebrais, quer do risco
de morte subita, beneficiando assim os municipes de Cascais. Nesse sentido, foi decidido elaborar
um protocolo de colaboracdo entre as duas entidades, definindo os termos e condices da referida
relacdo de parceria.

Foram iniciadas algumas actividades conjuntas, nomeadamente uma campanha de preven¢dao de
arritmias cardiacas, designada por “Conhega o seu ritmo”, tendo como finalidade a detecgdo da
“fibrilhacdo auricular” (FA) e a instrugdo da populagdo sobre a natureza e importancia desta arritmia,
o seu modo de detecc¢do e a identificacdo dos seus factores de risco, tentando-se assim tornar como
rotina a avaliacdo frequente do ritmo cardiaco.

Procederam-se neste contexto a varios rastreios de FA incluindo a medi¢do da pressdo arterial, assim
como a realizagdao de uma tira de electrocardiograma para a avaliagao do ritmo cardiaco, para além
de um inquérito dirigido ao municipe para determinar a presenga de factores de risco para essa
arritmia. Esta actividade prolongou-se por 2023, tendo o ultimo rastreio sido realizado a 31 de Margo
desse ano nas instalagées da Empresa Municipal de Ambiente de Cascais, em Alcabideche, tendo sido
dirigido em exclusivo a funcionarios municipais.
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